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摘要 ：
　　气候变化对人群健康的威胁已成为全球广泛关注的公共卫生问题。然而，目前关于气候
变化对健康影响的机制研究多局限于生物学机制，且很多尚未定论。为此，本期推出了“气候
变化与人群健康的机制研究”专栏，从不同的角度分析了不同气象因素（气温、降雨）导致不
同健康结局（早产、死亡、腹泻、传染病等）的生物学机制、脆弱性机制、社会驱动过程和传
播动力学机制，以期深化对气象因素或者气候变化对人群健康影响的认识，提高我国应对气
候变化健康风险的能力，为制定有针对性的适应措施提供科学依据。
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Abstract:
　　The threats to human health caused by climate change have become a global public health
issue.  However,  at  present,  most  studies  regarding  the  health-related  mechanisms  of  climate
change  are  limited  to  biological  mechanisms,  and  most  of  these  mechanisms  are  not  totally
clear. In this special column: Mechanisms underlying human health effects of climate change, we
offered  several  papers  which  investigated  the  effects  of  different  meteorological  factors
(temperature  and  rainfall)  on  various  health  outcomes  (preterm  birth,  death,  diarrhea,
infectious  diseases,  etc.),  and  also  elaborated  associated  potential  biological  mechanisms,
vulnerability mechanisms, social driving process and transmission dynamics mechanisms. These
studies  can  deepen  our  understanding  of  the  health  effects  of  climate  change,  provide
references to make targeted adaptative measures, and also provide scientific and technological
supports for improving ability to address the health risks of climate change in China.
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气候变化是 21 世纪人类社会面临的最大挑战之一[1]。2021 年联合国政府
间气候变化专门委员会（Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC）发布
了第六次评估报告[2]

，指出与 1850—1900 年的气温记录相比，目前全球地表平
均气温上升了约 1 ℃，高温热浪等极端天气事件的频次和强度均明显增加。气
候变化加剧了水循环，有些区域的强降雨和洪水频发，而另外一些区域则经历
更为严重的干旱。在 1901—2018 年期间海平面上升了约 0.2 m，导致了全球一
些低洼地区发生更加频繁和严重的沿海洪灾和海水侵蚀。研究表明，目前的气
候变化主要是由人类活动引起的，如果不立即采取全面的应对策略以快速减少
温室气体排放的话，全球气温在 21 世纪内上升幅度将很可能超过 2 ℃[2]。我国
气候变化也比较明显，平均升温速度超过了全球平均水平[3]

，并且高温热浪、洪
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涝灾害等极端天气事件的发生频率越来越高[4]。
气候变化不但是一个严峻的环境问题，也深刻影

响人类健康。气候变化对健康的影响路径复杂，一方
面极端天气事件如高温、热浪、洪涝、台风等可直接
危害人群健康，另一方面气候变化还可以通过生态环
境改变、粮食减产等途径间接影响人类健康[5]。已有
的研究发现低温和高温均可增加人群发生循环系统、
呼吸系统、泌尿系统和心理等疾病的风险，甚至引起
死亡。最新的研究估计全球 2019 年因气温导致的过
早死亡人数超过 169 万，我国约为 50 万[6]。气候变化
还与早产、死胎、自杀、过敏性疾病等密切相关[5]。
此外，气候变化可通过对传染病病原体、宿主、媒介等
产生直接或间接影响而改变传染病流行模式和强度。
例如，气候变化导致的气温和降雨变化可以影响我国
登革热流行的范围和强度[7]。

在气候变化的健康影响研究领域，目前绝大部分
研究关注气象因素或气候变化与健康的关联，也有一
些研究探索了气温变化影响健康的潜在机制，概括起
来包括如下几个方面：（1）气温变化可通过改变人体
的交感神经系统和内分泌系统，改变人体的血液动力
学和血管收缩等功能，包括心率、心脏输出量等；（2）
气温变化改变人体血管对血管紧张素等细胞因子的
敏感性；（3）气温变化诱发人体产生炎性反应和氧化应
激，激活钙离子通道，进而诱发血压改变；（4）气温还
可直接改变人体血液的容量、分布、黏稠度、凝血状态
等[8]。然而，目前气候变化健康影响的机制研究仅局限
于一些潜在的生物学机制，且大多只关注气温对健康
的影响，很少涉及其他气象因素对健康影响的机制。

机制是指为实现某一特定功能，一定的系统结构
中各要素的内在工作方式以及诸要素在一定环境条
件下相互联系、相互作用的运行规则和原理。阐明气
候变化影响健康的机制，有助于明确气象因素暴露或
气候变化与健康结局之间的“黑匣子”，弄清楚健康影
响的机制路径和内在规律，更好地采取有针对性的适
应策略和措施，对提高气候变化应对能力并减少健康
危害具有重要意义。在气候变化与人群健康关系中，

不同的气象暴露因素导致健康结局的机制不一样，除
了生物学机制，可能还包括一些关键环节要素、社会
驱动过程、脆弱性过程和传播动力学过程等机制。但
目前的研究主要侧重于生物学机制，很少涉及气候变
化的健康脆弱性过程、社会驱动路径和传播动力学过
程等机制，这方面亟需加强。

为此，国家科技部 2018 年资助了国家重点研发

计划“气候变化健康风险评估、早期信号捕捉及应对
策略研究”，其中课题二是关于气候变化健康影响的机
制研究。在该重点项目的支持下，项目团队已经开展
了一系列研究，本期推出“气候变化与人群健康的机制
研究”专栏文章，除了述评之外，还包括 11 篇文章，其
中 5 篇文章采用不同的研究设计分析了气象暴露因
素与人群健康结局之间的关系，气象因素包括日夜复
合热、气温、热浪、降雨条件，健康结局包括血压、代
谢综合征、死亡、寿命损失年、细菌性痢疾[9–13]；3 篇
文章系统综述了高温热浪、暴雨洪涝等极端天气事件
影响心血管疾病、早产、腹泻等健康结局的机制研究
进展，并总结了相关的机制模型，指出今后的研究方
向[14–16]；2 篇文章基于前瞻性出生队列数据分析了高
温热浪和日夜复合热等极端气象事件对早产的影响
及其机制[17–18]；1 篇文章探索了气温影响登革热传播
的动力学机制以及不同气候变化情景下登革热的未
来传播风险[19]。

该专栏初步分析了不同气象暴露因素（气温、降
雨）导致不同健康结局（早产、死亡、腹泻、传染病等）

的生物学机制、脆弱性机制、社会驱动过程和传播动
力学过程，有助于深入理解气候变化或气象变化对人
群健康的影响，制定有针对性的适应措施，也为今后
开展深入的机制研究打下了良好的基础。但本期发表
的研究内容大部分还只着重于当前气象因素影响健
康的机制且只涉及复杂机制中的某一环节，关于未来
气候变化如何增加健康风险的研究不多。虽然本期专
栏存在这些不足，但“千里之行，始于足下”，希望能起
到抛砖引玉的作用，引导今后更多的专家学者重视气
候变化影响人群健康的机制，开展一系列更加深入系
统的研究，为提高我国应对气候变化健康风险的能力
提供科技支撑。
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