
 | Journal of Environmental and Occupational Medicine | 2021, 38(2)132

www.jeom.org

杭州某酒店中式厨房空气中颗粒物的暴露特征
周簪荣1，张美辨1，邹华1，高向景1，全长健1，胡勇1，金玉兰2

1. 浙江省疾病预防控制中心职业健康与辐射防护所，浙江  杭州  310051
2. 浙江省医疗健康集团杭州医院，浙江  杭州  310000

摘要 ：

［背景］　厨房颗粒物的危害已引起社会关注，但是目前其分布特征鲜有报道。

［目的］　探索厨房颗粒物的时空分布特征，分析数量浓度（NC）、质量浓度（MC）、表面积浓度
（SAC）的变化特征和颗粒物粒径分布规律，为作业人群的暴露评价提供参考指标，也为超细

颗粒物的健康效应研究提供实验依据。

［方法］　选取杭州某酒店中式厨房的不同烹饪岗位并对接触颗粒物进行监测，探索炒菜岗颗
粒物 NC、MC 和 SAC 的时空分布特征并分析颗粒物粒径的变化规律，对炒菜岗与蒸菜岗的颗
粒物个体暴露情况进行对比，同时对 NC、MC 和 SAC 三者的相关系进行分析。

［结果］　炒菜岗位的 NC10~500 nm 在午餐准备期和午餐高峰期的大小和波动幅度明显高于午餐收
尾期 ；MC10~500 nm 值全程波动较 NC10~500 nm 小，午餐准备期、高峰期和收尾期的 MC10~500 nm 均值
分别为 0.149、0.229、0.151 mg·m-3 ；SAC10~500 nm 均值分别为 225、961、466 μm2·cm-3。炒菜岗
位颗粒物粒径 100 nm 以内的颗粒物占比为 94.67%，午餐高峰期的模式直径为 19 nm。炒菜
岗位 NC20~700 nm 高于蒸菜岗位（P < 0.01），炒菜岗位暴露颗粒物的模式直径［（34.98±2.33）nm］
高于蒸菜岗位［（30.11±2.17）nm］（P < 0.01）。SAC10~500 nm 与 NC10~500 nm 间的相关性（r=0.703）强
于 NC10~500 nm 与 MC10~500 nm、SAC10~500 nm 与 MC10~500 nm 间的相关性（r=0.412、0.351）。

［结论］　炒菜岗位颗粒物的 NC、MC、SAC 大小与作业情况相关。粒径在 100 nm 以内的颗粒物数
在构成中占绝对优势。SAC与NC间存在强相关性，表明SAC可能更适合用作空气污染暴露指标。
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Abstract: 

[Background] The hazards of kitchen particles have aroused social concerns, but there are few 
studies on their distribution characteristics.

[Objective] This study is designed to explore the time and space distribution characteristics of 
kitchen particles, including the number concentration (NC), mass concentration (MC), surface 
area concentration (SAC), and particle size distribution, and provide a reference for assessing the 
exposure levels and health effects of ultrafine particles among exposed populations.

[Methods] Particles at different cooking posts were monitored in the Chinese kitchen of a 
hotel in Hangzhou. The temporal and spatial distribution characteristics of NC, MC, and SAC of 
particles and the particle size distribution at the fried food posts were analyzed, the individual 
exposure levels to particles were compared between fried food posts and steaming posts, and 
the correlations among NC, MC and SAC were evaluated.  

[Results] At the fried food posts, the NC10~500 nm during lunch preparation period and peak lunch 
period were higher and more fluctuating than that during lunch closing period; the MC10~500 nm during 
lunch preparation, peak, and closing periods were 0.149, 0.229, and 0.151 mg·m-3, respectively, 
fluctuating less than NC10~500 nm throughout the whole lunch period; the SAC10~500 nm during the three 
periods were 225, 961, and 466 μm2·cm-3, respectively. The particles within 100 nm accounted for 
94.67% of total particles, and in the peak lunch period the particles of 19 nm dominated (mode 
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size). The NC20~700 nm of particles of the fried food posts was higher than that of the steaming posts (P < 0.01), and the mode size of particles 
of the cooking posts [(34.98±2.33) nm] was higher than that of the steaming posts [(30.11±2.17) nm] (P < 0.01). The correlation between 
SAC10~500 nm and NC10~500 nm (r=0.703) was stronger than the correlation between NC10~500 nm and MC10~500 nm (r=0.412) and between SAC10~500 nm 
and MC10~500 nm (r=0.351).

[Conclusion] The NC, MC, and SAC of particles sampled from fried food posts is related to the operation activities. The number of 
particles with a particle size less than 100 nm occupies an absolute dominant position in the composition. The strong correlation between 
SAC and NC suggests that SAC might be a better indicator of air pollution exposure.

Keywords: particle; number concentration; mass concentration; surface area concentration; particle size distribution

超细颗粒物一般定义为空气动力学、几何学或迁
移直径小于 100 nm 的颗粒物［1］，广泛存在于生活的
各个领域，包括化妆品、医药以及大气环境等。超细
颗粒物具有特殊性、多样性和潜在的危害性［2］。当颗
粒物直径降至纳米范围时，会呈现出与大颗粒物完全
不同的新的理化特征，例如导电性增强，溶解度改变，
空气中扩散速度加快，易凝聚 / 聚集，不易沉降，表面
活性增强［3］。超细颗粒物新的理化特征导致其具有复
杂的暴露特征和不同的生物学效应［4］。体外实验和动
物实验［5］结果表明超细颗粒物比其母体材料的大颗
粒物具有更大的毒理学效应，可能诱发细胞毒性、遗
传毒性、炎症，甚至癌症。超细颗粒物的新特性和广
泛存在所导致的健康风险已引起人们的广泛关注，但
人群暴露资料非常缺乏，其直接原因是目前国内外尚
未建立完善的超细颗粒物暴露评估方法。而暴露评估
方法缺乏的深层次原因之一是人们对工作场所超细
颗粒物的暴露特征不甚了解。

有证据显示，在超细颗粒物产生后的生命周期
内，其颗粒物属性、粒径和浓度等暴露特征要素均会
发生变化，并与颗粒物聚集有关［6］。超细颗粒物释放
后可发生自身聚集，也可与背景颗粒物结合，从而导
致其粒径和颗粒物属性发生变化［7］。另外，超细颗粒
物暴露特征的形成可能与外部因素（即生产环境因素）
密切相关。有关超细颗粒物的实验研究和工作场所现
场调查结果显示，至少有 5 个关键生产环境因素，包
括作业活动、通风状况、背景颗粒物来源、岗位空间
分布和气象因素（气温和湿度等），可能与超细颗粒物
暴露特征变化相关［8-10］。

餐饮带来的厨房油烟污染问题日益严重，已成为
室内生活环境中主要的空气污染源之一。厨房油烟是
气、固、液三相构成的气溶胶［1］，能长期飘浮在空气
中，大多粒径为 0.1~10.0 μm。研究表明厨房油烟中含
有大量的自由基，它们分子量较大，稳定性高，进入
机体内可生成活性氧自由基和脂质过氧化物，是导致
肺癌、气管炎、肺炎和肺气肿发生的重要原因［11］。

目前国内外研究厨房油烟颗粒物对人体危害［12］

及如何控制油烟颗粒物数量等［13］的文献较多，有文
献报道了厨房油烟颗粒物对 DNA 的诱导损伤［3］，室内
超细颗粒物的来源［14］，不同烹饪方式产生颗粒物数量
的区别［15］，不同能源加热方式对厨房内颗粒物的影
响［16］，不同油类加热产生颗粒物数量的区别［1］等，但
是研究油烟颗粒物分布暴露特征的文献较少，对中餐
厨房产生颗粒物的数量浓度（number concentration，
NC）、质量浓度（mass concentration，MC）、表面积浓
度（surface area concentration，SAC）和粒径变化规律
未见报道。本研究主要研究中式厨房内颗粒物的 MC、
NC、SAC 和粒径分布等指标，探索各指标的时空分布
特征，同时对 MC、NC 和 SAC 三者的相关性进行分析，
以期初步明确厨房油烟中的颗粒物暴露特征，为厨房
作业人员的暴露评估提供较好的指标，为暴露人群的
健康风险管理提供依据，也为今后的厨房油烟健康效
应研究奠定实验基础。

1   材料与方法
1.1   厨房的选择

选择杭州市 1 家酒店的中式厨房作为调查场所，
厨房设置在酒店的二楼北侧，与外界仅有排烟风管
相通，该厨房分为储物间、备菜区和烹饪区，面积为
5 m×16 m。储物间存有蔬菜和冷冻食品等食材，在准
备阶段备菜人员会根据订单从储物间将食材取出。备
菜区是进行冷菜制作和食材清洗、切剁等准备过程的
作业区。烹饪区是对食材进行烹、炒、煎、炸、蒸、煮
等的作业区，该作业区 5 台锅灶前上方设有油烟机通
风设施，作业时灶口风速约为 1.8 m·s-1。厨师未佩戴防
护口罩和防噪耳塞，午餐作业时间主要在上午 10 点
到下午 14 点。备菜区与烹饪区相邻，因此，两个作业
区域都会接触到烹饪作业过程中产生的油烟。
1.2   测量指标、仪器

测量指标分为暴露浓度和粒径分布两类指标，其
中，暴露浓度指标为 MC、NC 和 SAC（指单位体积内所
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有颗粒物表面积总和），粒径分布指标为 NC 的粒径分
布 ；另外，辅助测量指标有气象条件。使用仪器主要
有 ：气溶胶监测仪 Dusttrak、超细粒子计数器 P-Trak、
纳米颗粒气溶胶监测仪 AeroTark9000、扫描电迁移率
粒 径 仪 SMPS 3034、气 象 条 件 测 量 仪 9565（TSI，美
国）和纳米颗粒计数个体采样器 Discmini（TESTO，德
国）等。
1.3   采样方案

首先通过进行现场调查和应用 P-Trak 对工作场所
进行预检测，确定检测岗位颗粒物排放来源，并确定
采样时间。具体检测方案［17］：①背景浓度测量，选取
烹饪作业开始前厨房内空气颗粒物浓度作为背景浓
度，在检测背景浓度时没有工人作业，也没有其他颗
粒物释放源 ；②基于作业活动的颗粒物检测，检测地
点根据前期的现场调查资料以及预检测情况，同时考
虑厨师作业方式以及仪器设备对厨师操作的影响等。
在同一天时间里，采用定点采样与个体采样相结合的
方法。定点采样对炒菜岗位颗粒物时空分布规律进行
分析（准备、高峰和收尾期全程采集了 180 组数据）；
采取个体采样法对不同岗位颗粒物暴露特征进行分
析（准备和高峰期采集了 133 组数据）。个体采样时将
仪器挂在厨师身上，采样进气口夹在厨师衣领上的呼
吸带位置 ；定点采样时将采样检测仪器放置在检测岗
位下风侧，仪器设备尽量靠近厨师但不影响其作业，
布点位置如图 1 所示。检测高度为工人呼吸带水平，
检测时间从准备工作开始到作业活动结束，检测时间
段为 10:45—13:44。同时对午餐前非工作时段的厨房
内背景值进行检测，检测时间段为 9:00—9:59。各阶
段发生的详细事件见表 1。

 

［注］● ：检测点。
图 1   检测点的位置

Figure 1   Locations of monitoring sites

表 1   午餐各阶段的操作活动记录
Table 1   Record of activities in each lunch periods

活动阶段 时间 活动内容
午餐前 9:00—9:59 无操作
午餐准备期  10:45—11:44 1 号和 2 号炉子打开和关闭 ；各 3 次
午餐高峰期 11:45—12:44 1 号火炉分别打开和关闭 5 次，2 号火炉分别打开

和关闭 3 次，3 号火炉打开和关闭 3 次，4 号火炉
打开和关闭 5 次，5 号火炉打开和关闭 3 次

午餐收尾期 12:45—13:44 无操作

1.4   统计学分析
不同烹饪岗位暴露颗粒物 NC 与背景浓度比较、

不同烹饪岗位的颗粒物 SAC 比较均应用单因素方差分
析（方差齐时，采用 LSD 方法进行两两比较 ；方差不
齐时，采用 Dennett's t3 方法进行两两比较）。不同烹
饪岗位接触颗粒物的模式直径（午餐高峰期颗粒物
NC 最大时对应的粒径即模式直径）应用重复数据单
因素方差分析。用 Pearson 相关法分析 NC、MC 和 SAC

之间的相关性。检验水准 α=0.05。

2   结果
2.1   炒菜岗颗粒物时间 - 浓度变化规律

如图 2 所示，午餐准备期和午餐高峰期 NC10~500 nm

的大小和波动幅度明显高于午餐收尾期，并且与作业
活动相关。10:45—11:44 是午餐准备期，该阶段以备菜
作业和蒸煮加热准备为主，有少量炒菜活动，产生颗
粒物的 NC10~500 nm 均值约为 106 个 ·cm-3。11:45—12:44 是
午餐高峰期，该阶段炒菜活动频繁，NC10~500 nm 均值约为
9.8×105 个 ·cm-3，午餐准备期与午餐高峰期 NC10~500 nm 差
异无统计学意义。12:45—13:44 是午餐收尾期，12:45—
13:00 有少量的炒菜活动，之后时间不再有烹饪活动，
NC10~500 nm 均值为 4.2×105 个 ·cm-3，低于准备期和高峰期

（P < 0.01），高于背景值（约 0.4×105 个 ·cm-3）（P < 0.01）。

图 2   中式厨房炒菜岗不同时间段颗粒物 NC10~500 nm

和 MC10~500 nm 的分布
Figure 2   Distributions of NC10~500 nm and MC10~500 nm of particles at 
fried food posts in the Chinese kitchen in different time periods
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MC10~500 nm 值全程波动较 NC10~500 nm 小，午餐准备
期、高峰期和收尾期的 MC10~500 nm 均值分别为 0.149、
0.229、0.151 mg·m-3，高 峰 期 MC10~500 nm 高 于 准 备 期
和 收 尾 期（P < 0.05），但 午 餐 准 备 期 与 午 餐 收 尾 期
MC10~500 nm 值没有差异（P > 0.05）。

如 图 3 所 示，午 餐 准 备 期、高 峰 期 和 收 尾 期
SAC10~500 nm 均值分别为 225、961、466 μm2·cm-3，高峰期
SAC10~500 nm 高于准备期和收尾期，收尾期的 SAC10~500 nm

值高于准备期（P < 0.05）。

 

 

图 3   中式厨房炒菜岗不同时间段颗粒物 SAC10~500 nm 和
MC10~500 nm 的分布

Figure 3   Distributions of SAC10~500 nm and MC10~500 nm of particles at 
fried food posts in the Chinese kitchen in different time periods

2.2   炒菜岗颗粒物粒径特征
午餐高峰期颗粒物数量按粒径从大到小呈现 ：

100 nm 以内、100~<200 nm、200~<300 nm、300~<400 nm、
400~500 nm，粒径 100 nm 以内的颗粒物占比为 94.67%，
粒径 200 nm 以内的颗粒物占比为 98.38%。粒径小于
200 nm 时，19 nm 的颗粒物 NC 最大，故午餐高峰阶段
的模式直径为 19 nm。
2.3   不同烹饪岗位个体颗粒物暴露水平

采用个体采样仪器（型号 Discmini，量程范围是
20~700 nm）检测高峰期炒菜岗位、蒸菜岗位暴露的
颗粒物 NC20~700 nm 并与背景浓度进行比较，炒菜岗位和
蒸菜岗位暴露颗粒物 NC20~700 nm［（1 032 352±158 231）、

（668 771±23 623）个 ·cm-3］高于背景值（42 485 个 ·cm-3）
（P < 0.01），炒菜岗位高于蒸菜岗位（P < 0.01），炒菜岗

位暴露颗粒物的模式直径［（34.98±2.33）nm］大于蒸
菜岗位［（30.11±2.17）nm］（P < 0.01）。
2.4   MC、NC 与 SAC 之间的相关性

NC10~500 nm 与 SAC10~500 nm 的相关性最强，相关系数为
0.703（P < 0.01）。NC10~500 nm 与 MC10~500 nm、SAC10~500 nm 与
MC10~500 nm 的相关系数分别为 0.412、0.351（P < 0.05）。

3   讨论
午餐准备期和高峰期颗粒物 NC10~500 nm 值和波动

都比背景值大，但是准备期和高峰期的 NC10~500 nm 没有
差异。准备期厨房作业主要为一些菜品提前预处理，
有少量炒菜作业也会产生油烟类颗粒物，以上原因均
会导致午餐准备期暴露 NC10~500 nm 增加。

SAC10~500 nm 在午餐三个时期均不同，高峰期 > 收尾
期 > 准备期（P < 0.05）。作业高峰期颗粒物 SAC10~500 nm

高于准备期和收尾期，这与高峰期颗粒物 NC10~500 nm 高
有关 ；收尾期比准备期高，可能与收尾期还有大量的
颗粒物飘浮在空气中有关。本研究还发现 SAC10~500 nm

与 MC10~500 nm 有一定的相关性，这与 Zou 等［18］的研究
结果一致。

此次研究的对象主要是 100 nm 以内的超细颗粒
物，在按粒径大小分析颗粒物构成时，本研究也分析
了其他粒径大小的颗粒物，500 nm 以上的颗粒物在空
气中停留时间短而且浓度低，采样仪器较难捕捉。在
颗粒物的构成中，粒径在 100 nm 以内的数量占 94%

以上，占据绝对优势，这可能与超细颗物粒的团聚效
应有关［7］。

研究炒菜岗位与蒸菜岗位个体颗粒物 NC20~700 nm

暴露特征时，发现同一时间两个岗位 NC20~700 nm 暴露值
差异有统计学意义（P < 0.01）。考虑到炒菜岗位与蒸菜
岗位接触的颗粒物成分不完全相同，炒菜岗位主要接
触大量的油脂类，而蒸菜岗位接触大量的水蒸汽，所
以炒菜岗位颗粒物暴露的危害程度可能远大于蒸菜
岗位。

相关性分析表明 SAC10~500 nm 和 NC10~500 nm 间的相关
性较 SAC10~500 nm 和 MC10~500 nm 间相关性强，与 Heitbrink

等［19］研究结果相一致。毒理学研究表明，溶解性很低
的细颗粒物、超细颗粒物的表面积剂量与肺部的炎症
反应存在着较强的剂量 - 反应关系［20-22］。也有流行病
学研究表明，SAC 与人群健康损害存在相关性［23-24］。
以 MC 为指标的每日空气污染测量结果与死亡无线性
关联［23］。但应用相同的检测指标，将 MC 数据转换成
SAC 分析，发现环境空气中颗粒物 SAC 与死亡数据间
存在着线性关联，表明 SAC 可能更适合用作空气暴露
指标［25］。这些研究认为单独的 MC 不可能替代 NC 或
SAC 指标。

超细颗粒物的采样结果与采样位置、距离、风向、
进气口方向、作业情况、防护措施等均有密切关系［8-10］。
厨房环境的风速相对比较稳定，但是作业人员走动及
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器械的移动对风速、风向均有干扰，会导致超细颗粒
物分布发生变化，因此本研究在监测时详细记录了采
样过程中的活动事件和气象条件。根据厨房作业岗位
的特点，厨房油烟的组分［26］复杂，主要有醛、酮、烃、
脂肪酸、醇、芳香族化合物、酯、内酯、杂环化合物等
共计 200 多种，其中大多数种类是有毒甚至是强致癌
物质（如苯并芘、杂环胺类化合物等）。对工人一个完
整的午餐周期进行全程跟踪采样，结果发现周围环境
的轻微改变对不同检测仪器的影响程度不同，具体原
因还有待进一步探讨。由于超细颗粒物的理化特性不
同于一般颗粒物［27］，如何消除工作场所环境中的背
景混杂及外界干扰对结果的影响是一个难点，也需要
进一步研究。
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系周边人口众多，工农业生产、生活污水排放导致的
有机物污染也更严重。

2014—2019 年的监测数据表明，青浦区水源水主
要受氨氮和 CODMn 污染，青草沙水库水源水水质优于
淀山湖周边水系水源水。建议政府部门继续加大对淀
山湖水系周边环境的整治力度，加强对水厂的卫生监
督管理，提高水厂对氨氮、CODMn 的处理工艺，改善
出厂水水质，确保居民用水安全。
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